(G GATORADE

SUOR E HIDRATACAO

< POR QUE Para eliminar o excesso de calor

. do corpo produzido pelo

sumosd) exercicio fisico e manter a

temperatura corporal adequada

O suor € comporto por agua e sais
minerais como sodio e potassio, O QUE

que se eliminados em excesso pelo. IR TYENIOS

funcdes do corpo, como por
oo omer  PELO SUOR?

P ORQUE ME Para garantir que seu

corpo funcione da melhor

maneira e aguente ate o
HIDRATAR? <7 @ccouemecre

GATORADE CONTEM A QUANTIDADE ADEQUADA DE SAIS
MINERAIS PARA TE MANTER HIDRATADO DURANTE O EXERCICIO



