(5 GATORADE

QUANTO DEVO BEBER
DE LiQUIDO DURANTE
O EXERCIC10?

A quantidade que deve consumir depende da sua taxa de suor.
Pese-se antes e depois do exercicio e verifique sua necessidade.
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GATORADE CONTEM A QUANTIDADE
ADEQUADA DE SAIS MINERAIS PARA TE

MANTER HIDRATADO DURANTE O EXERCICIO




