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ENCUESTA DE CARGA DE ENERGIA

Tiempo para completarla: 5-10 minutos

Aconseje al atleta que piense en UNA sesidn de entrenamiento o competencia que le gustaria
evaluar, y responda todas las preguntas en relacidn a esa sesidn. Después de ingresar la
informacidn de los antecedentes sobre el atleta, usted guiara al atleta a través de una serie de
preguntas relacionadas con sus habitos de carga de energia antes, durante y después del ejercicio.
Al finalizar, recibird una puntuacién basada en el total de puntos posibles.

Esta herramienta proporciona a los profesionales de la salud deportiva un punto de partida para las
conversaciones con los atletas que necesitan adoptar conductas de carga de energia antes, durante
y después cuando no se garantiza un andlisis dietético completo. Uselo con la frecuencia que sea
necesaria para evaluar varias sesiones de entrenamiento y competencias.

La encuesta se califica utilizando un algoritmo con valores de puntos asignados en funcién de la
importancia de esa conducta nutricional para el nivel del atleta, la hora del dia, la meta, la duracidn
y la intensidad. Los resultados de la encuesta proporcionan un panorama de las conductas, con una
pérdida de puntos que indica las dreas de oportunidad.

Las actividades de aprendizaje son proparcionadas por GSSI, una division de PepsiCo, Inc. Cualquier opinién o interpretacion

cientifica expresada por profesores o estudiantes no refleja necesariamente la posicion de la politica de PepsiCo, Inc.




