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Actividad: Evaluacidn del metabolismo en el ejercicio

Introduccion

Para evaluar el metabolismo en el ejercicio en un
laboratorio de fisiologia del ejercicio, deberd utilizar un
carro metabdlico. El atleta corre en una banda o
cicloergédmetro, utilizando una mascarilla o boquilla con
clips nasales, con tubos que lo conectan al carro. El
carro metabadlico es calibrado con 02 y C02, y le dird la
cantidad de 02 consumido y de CO2 producido por el
atleta. Debido a que el 02 es utilizado por el
metabolismo aerdbico, y el CO2 es el metabolito, la
medicion de estos gases es utilizada para estimar la
cantidad de carbohidratos y grasas que se utilizan
como energia y diferentes intensidades del ejercicio.

El cociente respiratorio (RER, por sus siglas en inglés],
es la relacion entre la produccion de didxido de carbono
y oxigeno consumido. Basado en sus estructuras
quimicas, las grasas y carbohidratos difieren en la
cantidad de 02 utilizado y CO2 producido durante la oxidacidn. Por lo tanto, calcular el RER a partir
de los datos del carro metabdlico, da una indicacidn de cuanta grasa y carbohidratos se utilizan para
la energia a una intensidad determinada.

Debido a que usted no tiene un carro metabdlico para llear a cabo un experimento, en esta actividad
usted estimara los cambios que espera encontrar en el RER a diferentes intensidades y con
diferente alimentacion previo al ejercicio.

Parte 1: Valores de RER
Basado en lo que usted aprendid en la presentacidn, llene la siguiente tabla:

% Grasa
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Parte 2: Estimar el RER en Diferentes Condiciones

En la grafica de abajo, dibuje una linea para mostrar cdmo cree que cambiard el RER con el
incremento en la intensidad del ejercicio en las siguientes condiciones. Debera utilizar diferentes
colores de lineas, dibujando las tres en la misma grafica:

R0OJO: El atleta comienza la prueba en la manana después del ayuno nocturno
AZUL: El atleta comid huevos revueltos y café en el desayuno, dos horas previas a la prueba
VERDE: El atleta comid hotcakes, fresas y jugo de naranja dos horas antes de la prueba.
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